                        JADŁOSPIS  od  21 .03.2024  do  04.04.2024 
	21.03.2024
Czwartek
	Śniadanie: Chleb profesorski 80 g ( gluten ) z masłem 6 g( mleko) wędlina 20g, mix sałat , herbata owocowa 200 ml
Obiad: Zupa ryżowa  250g, pulpety w sosie śmietanowym ( mleko)130 g, ziemniaki 160g, brokuły 110g, kompot – mieszanka owocowa 250 ml
Podwieczorek: Babka 40 g( gluten)  i owoc                                                                                                                                                                       

	22.03.2024
Piątek

	Śniadanie: Chleb pszenno-żytni  i królewski 80 g( gluten) z masłem 6 g ( mleko) pasta rybna             z makreli 20g, ( jajka), papryka czerwona , herbata z cytryną 200 ml
Obiad:  Zupa ogórkowa (seler) 250 ml, pierogi z truskawkami 200 g( gluten), kompot – mieszanka owocowa  200 ml
Podwieczorek: Owoc i paluch kukurydziany                                                                                         

	25.03.2024
Poniedziałek
	Śniadanie: Chleb profesorski  80 g ( gluten ) z masłem 6 g ( mleko) twarożek z awokado  (mleko)20g, papryka żółta  herbata owocowa 200 ml
Obiad:  Zupa  jarzynowa ( seler ) 250 ml, makaron spaghetti z sosem bolońskim ( gluten)180 g, kompot – mieszanka owocowa 250 ml

Podwieczorek: Bułka ( gluten) z masłem,( mleko) pomidorki koktajlowe , napój owocowy

	26.03.2024
Wtorek
	Śniadanie: Chleb pszenno-żytni  80 g ( gluten ) z masłem 6 g ( mleko) , szynka drobiowa 20g, ogórek , herbata z cytryną  200 ml
Obiad: Zupa koperkowa  ( seler  )250 ml, kotlet schabowy ( jajko)  80g, ziemniaki puree (mleko) 200g, sałata lodowa ze śmietaną 100g,  kompot – mieszanka  owocowa     
Podwieczorek:  Babeczki serowe( gluten)  i owoc                

	27.03.2024
Środa
	Śniadanie: Bułka zwykła i grahamka  40 g ( gluten) z masłem 6 g ( mleko)   nutella z daktyli                ( wyrób własny ) , kakao 200 ml ( mleko) , herbata   cytryną  200 ml 
Obiad: Rosół z makaronem   (seler, gluten) 250 ml, kurczak w potrawce ( mleko)130g, ryż 160g, marchewka mini 110g, kompot – mieszanka owocowa 200 ml

 Podwieczorek:  Jogurt  naturalny ( mleko) z musem truskawkowym i biszkopty mini  ( gluten )                      

	28.03.2024
Czwartek
	Śniadanie: Chleb profesorski 80 g ( gluten ) z masłem 6 g( mleko) , szynka 20 g,  rzodkiewka, herbata owocowa 200 ml
Obiad: Zupa  budyniowa  (mleko) 250ml,ryba filet dorsz 80g, ziemniaki puree  ( mleko)200g, surówka  z kapusty pekińskiej 110g,  200 ml
Podwieczorek: Kisiel z jabłkiem i chrupki kukurydziane                   

	29.34.2024
Piątek
	Śniadanie: Chleb pszenno-żytni  80 g( gluten ) z masłem 6 g ( mleko) żółty ser ( mleko)20 g, sałata lodowa, ogórek ,herbata z cytryną
Obiad: Zupa  krupnik ( seler )250 ml, makaron rurki z sosem pomidorowym 130g, ( gluten ), bukiet warzyw 110g,  kompot – mieszanka owocowa 200ml 
Podwieczorek: Mus owocowy  kubuś i podpłomyki ( gluten )

	02.04.2024
Wtorek
	Śniadanie: Chleb pszenno-żytni i królewski  80 g( gluten )z masłem 6 g( mleko) pasta jajeczna           20 g, ogórek, herbata z cytryną 200 ml
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (seler, gluten ) 250 ml, twarożek z rzodkiewką                                i szczypiorkiem (mleko ) kompot – mieszanka owocowa 200ml  
Podwieczorek: Kanapki ( gluten ) z masłem( mleko) szynka,  sok  100%  jabłko- marchewka                                       

	03.04.2024
Środa
	Śniadanie: Chleb  pszenno-żytni 80 g ( gluten )z masłem 6 g ( mleko), parówki z szynki  20g , herbata  z cytryną 200 ml 
Obiad: Zupa  kalafiorowa  250ml (gluten), zrazy mielone 80 g, ziemniaki puree  ( mleko)200g, surówka z kapusty białej 110g,  kompot – mieszanka owocowa 200  ml
Podwieczorek: Actimel ( mleko)i owoc 

	04.04.2024
Czwartek
	Śniadanie: Paluch maślany ( gluten) 80 g  z masłem 6g ( mleko), zupa mleczna ( mleko ) płatki kukurydziane 250 ml  g, herbata z cytryną 200 ml,
Obiad: Zupa burakowa z makaronem ( gluten )250 ml ,karkówka duszona w sosie własnym 130g, kasza jęczmienna 160g,ogórek kwaszony 110g , kompot – mieszanka owocowa 200ml                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Podwieczorek: Jogurt  ( mleko)i suszone owoce

	Na salach dostępna jest woda do  picia _BONART jodowana produkowana na bazie wody źródlanej
Jadłospis może ulec zmianie. Występujące alergeny oznaczone  w nawiasach 


                 Dyrektor                                  Intendent                                    Kucharka            

