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CZESC 1
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

» Rok szkolny 2016/2017
» Narzedzia:
- ankieta dla personelu

- ankieta dla rodzicéw
- arkusz obserwacji dla wychowawcoéw grup ,,Sprawnos¢ fizyczna moich
wychowankow”

- wywiad z pytaniami otwartymi przeprowadzony w kazdej grupie majacy na celu zbadanie
samopoczucia dziecka w przedszkolu

- obserwacja wychowawcow grup
- spotkania z rodzicami, wywiad, rozmowa na temat zdrowego stylu zycia w ich

domach i rodzinach.

» Rok szkolny 2017/2018
Narzedzia:

- arkusz dla wychowawcéw grup 5 i 6 latkow ,,Sprawnos¢ fizyczna i zainteresowanie
sportem”

- wywiadu z pytaniami otwartymi w kazdej grupie, majacy na celu zbadanie samopoczucia
dzieci w przedszkolu (ulubione fory ruchu, nawyk zjadania suréwek, warzyw, owocow)

» Rok szkolny 2018/2019
Narzedzia:
- ankieta dla rodzicéw, nauczycieli, pracownikow nie pedagogicznych
- obserwacja wychowankdéw

- rozmowy z wychowankami

- rozmowy z rodzicami

» Rok szkolny 2019/2020
» Narzedzia:
- obserwacja wychowawcow,

- rozmowy wychowawcow

- rozmowy z rodzicami
» Wyniki diagnozy - wylonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wytonione):

» Rok szkolny: 2016/2017

» Wylonione problemy:
Po analizie ankiet, arkuszy obserwacji, wywiadu z nauczycielkami wytoniono nastepujgce
problemy :

- zbyt matla ilo$¢ rodzicdw ogranicza czas ogladania telewizji (do 30 min)

- ilos¢ spozywanych przez dzieci stodyczy jest w niewystarczajgcym stopniu kontrolowana




przez rodzicéw

- mate urozmaicenie positkdw

- zbyt czesto pojawiajgce sie na podwieczorek stodycze (wafelki w czekoladzie, cukierki ..)
- mata aktywnos¢ fizyczna dzieci poza przedszkolem

- mate zaangazowanie rodzicow w zycie przedszkola i realizacje zadan z promocji
zdrowia.

Wypowiedzi dzieci na pytania zawarte w wywiadzie , rysunki wytonity nastepujgce
problemy:

- nieprawidtowe nawyki zywieniowe
- zbyt mata ilos¢ zabaw ruchowych w ciggu dnia
- mata aktywnos¢ ruchowa dzieci w domu

- nieche¢ do zjadania suréwek i warzyw na kanapkach’

» Rok szkolny: 2017/2018
» Woytonione problemy:

- niewtasciwe nawyki zywieniowe dzieci (nieche¢ dzieci do zjadania ciemnego pieczywa,
makarondw, cd. suréwek i warzyw)
- mata aktywno$¢ fizyczna dzieci w domu

- nieche¢ dzieci do wizyty w gabinecie stomatologicznym.

» Rok szkolny: 2018/2019
» Whylonione problemy:
- nieprawidtowe odzywianie sie — jedzenie zbyt matej ilosci warzyw i owocdéw, a zbyt duzo
produktéw niezdrowych dla organizmu
- nieregularne spozywanie positkéw
- zbyt mata aktywnos¢ ruchowa dzieci

- niski odsetek dorostych aktywnych ruchowo

» Rok szkolny: 2019/2020
» Wylonione problemy:
- Dzieci spedzajg zbyt wiele czasu przed komputerem, telewizorem
- Wykazujg zbyt mate zainteresowanie aktywnoscig fizyczng
- Nie potrafig dzieli¢ sie swoja wlasnoscig
- Czesto nie potrafig rozwigzywac swoich problemoéw z réwiesnikami
- Wykazujg zachowanie egoistyczne, chcg byt najwazniejsi, nie umiejg przegrywac

- Nie rozumiejg idei bezinteresownej pomocy innym




B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wytonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

Rok szkolny 2016/2017
Wytoniony problem priorytetowy:
1. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe dzieci.

2. Mala aktywnosé fizyczna dzieci w przedszkolu i w domu.

3. Wieksze zaangazowanie rodzicow we wspotprace z przedszkolem w propagowaniu
zdrowego stylu zycia.

e Rok szkolny 2017/2018
Wytoniony problem priorytetowy:
1. Niewtasciwe nawyki zywieniowe dzieci.

2. Mata aktywnosé¢ fizyczna dzieci w domu.

3. Nieche¢ dzieci do wizyty w gabinecie stomatologicznym.

Rok szkolny 2018/2019
Wytoniony problem priorytetowy:
1. Kontynuowanie dziatan ksztaltujgcych i wyrabiajgcych pozytywne zachowania w zakresie

zdrowego i aktywnego stylu zycia dzieci, pracownikéw i rodzicéw oraz szerszej spotecznosci
lokalne;.

2. Upowszechnianie i uswiadamianie koncepcji i dziatan Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

e Rok szkolny 2019/2020
Wytoniony problem priorytetowy:
1. Dzieci wykazujg zbyt matg aktywnos$¢ fizyczng w przedszkolu i w domu.

2. Dzieci wykazujg matg odporno$¢ emocjonalng i trudnosci w budowaniu prawidtowych relaciji
interpersonalnych.

3. Dzieci wykazujg zbyt mate zainteresowanie potrzebami innych oséb, zwierzat, Srodowiska.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIAtAN SZPZ/PPZ MAJACYCH NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:

» Rok szkolny : 2016 /2017

» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego :

po wytonieniu priorytetdw na biezgcy rok szkolny, podjeto nastepujace dziatania realizujgce
problemy ;

Nieprawidiowe nawyki zywieniowe :

- zmiany w jadtospisie przedszkolnym - zachecane do spozywania duzo wiecej owocow,
naturalnych sokéw, wody;

- proponowanie produktéw z matg iloscig cukru , réznorodno$¢ pieczywa, na sniadanie, kasz,
makarondw, ograniczenie stosowania przypraw typu sol, cukier. Duza gama suréwek |,
warzyw itp.

- zachecanie do spozywania jogurtéw, picie mleka i przetworéw mlecznych poprzez
podawanie dzieciom pod czas pobytu w przedszkolu;

- gazetki przedszkolne promujgce zdrowy styl zycia;

- jesienne pogadanki o przygotowywaniu zdrowych positkdw, w kazdej grupie;




- zajecia praktyczne:, Zdrowie z owocami i warzywami”, Kolorowe i zdrowe kanapki”;

- wycieczki na pobliski zieleniak; przygotowywanie sokéw, szaszltykéw owocowych itp.;

- ,Swieto marchewki” — muffinki marchewkowe , cisto marchewkowe, sok Kubus itp.;

- ,Dzien owocowy” — soki, satatki owocowe itp. Realizowane w kazdej grupie wiekowej;

- Cykl zaje¢ ,Przygotowujemy sie do zimy” — kiszenie kapusty, ogorkéw;

- spotkanie z literatura dla dzieci przyblizajgcg zdrowe zywienie: przedstawienie
przygotowane przez starszakow dla dzieci mtodszych ,Na straganie”;

- udziat wszystkich grup w przedstawieniu ,Jas i Matgosia” promujgcy zdrowe zywienie
przygotowany przez Teatr Mtodego Widza z Kalisza;

- organizowanie ,Zielonego ogrédka w sali przedszkolnej” ( wczesng wiosng ) — sadzenie
cebuli i pietruszki w doniczkach;

- sianie rzezuchy , spozywanie nowalijek ( szczypiorku, natki pietruszki , rzezuchy) podczas
positkow w przedszkolu;

- coroczne obchody ,Kwiecien miesigcem zdrowia” wierze, piosenki i scenki o zdrowiu;

- organizowanie konkursow plastycznych i wiedzy na tematy zwigzane ze zdrowiem;

- tworzenie piramidy zdrowia;

- gazetki przedszkolne, grupowe promujgce zdrowy styl zycia;

- warsztaty mleczne, zwiedzanie Zaktadu Mleczarskiego;

Aktywnos¢ fizyczna dzieci w przedszkolu i w domu :

- codzienne prowadzenie ¢wiczen i zabaw ruchowych porannych, w kazdej grupie wiekowej;

- zestawy ¢wiczen gimnastycznych w Sali przedszkolnej i na powietrzu, zajecia korekcyjne;

- spacery, wycieczki, codzienny pobyt na powietrzu;

- czytanie literatury i czasopism podejmujgcych tematyke dotyczaca zdrowia;

- spotkania i pogadanki z ludzmi reprezentujgcymi roézne dziedziny zycia, zwtaszcza
sportowcy, trenerzy , mtodziez uprawiajgca sporty itp.

-,Rodzinny rajd rowerowy” trasa piaski — Szczygliczka, teren rekreacyjny lesny nad
zbiornikiem wodnym;
- Olimpiada Przedszkolakéw dla starszakéw organizowana przez PCK;
- spotkania sportowe w pobliskich szkotach wspétpracujgcych z naszym przedszkolem:;
- Szkota Podstawowa nr 9 — gry i zabawy ruchowe ze wspétzawodnictwem
-,Pitkarskie spotkania” — gry i zabawy z pitkg, spotkanie z koszykarzami i mtodziezg ze klubéw
sportowych;
- zajecia i zabawy organizowane w klubach i sitowniach ,Fitness klub” dla wszystkich grup
wiekowych;
- angazowanie rodzicbw w dziatania sportowe — organizowanie zaje¢ integracyjnych
Z rodzicami o tematyce sportowej;
- zwiedzanie pobliskich obiektéw sportowych, stadion sortowy i spotkanie z druzyng
zuzlowcow;
- Zmagania sportowe przedszkolakéw na stadionie Stali ,Spartakiada sportowa” zmagania
sportowe dla dzieci ze wszystkich ostrowskich przedszkoli;
- organizowanie wycieczek blizszych i dalszych np. do Strazy Pozarnej, Komendy Policji
w Ostrowie Wielkopolskim;
- spotkanie z przedstawicielami Strazy Miejskiej;
- spotkanie ze stomatologiem — promocja higieny jamy ustnej;
- wspieranie zdrowia emocjonalnego, psychicznego i moralnego poprzez akcje , Cata Polska
czyta dzieciom”;
- spotkanie z autorkg wierszy dla dzieci o tematyce zdrowotnej panig Aleksandrg Cybutka;
- spotkania z seniorami , ktorzy czytali dzieciom bajki , wspdlne przygotowywanie zdrowych
positkow;
- udziat dzieci w konkursie ekologicznym, rozbudzanie $wiadomo$ci ekologicznej dzieci;

Zaangazowanie rodzicOw we wspotprace z przedszkolem w propagowanie zdrowego

stylu zycia :
- zapoznanie rodzicow z zadaniami do realizacji w ramach projektu Przedszkole Promujgce
Zdrowie;
- zachecanie rodzicow do kontynuowania w domu zdrowego odzywiania i edukaciji dzieci pod
tym katem;
- czytanie dzieciom literatury ,dzieciecej promujgcej zdrowie;
- aktywny udziat w projektach prozdrowotnych;
- udziat w ,Rodzinnym rajdzie rowerowym?”;
- aktywny udziat rodzicédw w zajeciach integracyjnych o tematyce sportowej;




- kampania edukacyjna , Mamo , tato , wole wode”;
- program Edukacji Antynikotynowej ,Czyste powietrze wokét nas”;
-organizowanie przez rodzicow spotkan grupowych na powietrzu ,pikniki, obiektach
rekreacyjnych o charakterze sportowym, zabawy rodzic — dziecko , rozgrywki zespotowe;
- zapoznawanie sie z dorobkiem przedszkola w zakresie promocji zdrowia poprzez czytanie
ogtoszen, gazetki
Informacyjne dla rodzicow , sledzenie strony internetowej przedszkola.
Programy profilaktyczne :
Program Przedszkolnej Edukacji Antynikotynowej ,Czyste powietrze wokot nas”
Program ,Mamo , tato wole wode”
Program ,Bezpieczne dziecko”

» Rok szkolny 2017/2018
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:
Niewtasciwe nawyki zywieniowe dzieci:

- praktyczne dziatania z dzie¢mi pod hastem ,Samo zdrowie, kazdy Ci to powie”. W kazdej
grupie dzieci mogty przygotowac zdrowe przekaski, surowki z marchewek;

- wykorzystujgc potozenie naszego przedszkola w poblizu zieleniaka dzieci z nauczycielami
najpierw dokonaty zakupow owocow i warzyw, z ktérych nastepnie przygotowaly
wilasnorecznie pyszng witaminowg satatke warzywna;

- przygotowywanie sokéw owocowo- warzywnych;

- kontynuowanie zmian w jadtospisie przedszkolnym, wieksza ilos¢ ,Zdrowych przekgsek”;

- zachecanie do picia wiekszej ilosci wody niegazowanej oraz wody z cytryng.

Mata aktywnos¢ fizyczna dzieci w domu:

- zachecanie do ruchu fizycznego zapoczgtkowanego w przedszkolu;

- hasto towarzyszgce Nam kazdego dnia: ,W zdrowym ciele zdrowy duch, ¢wicz a bedziesz
zdrow”;

- we wszystkich grupach kiadziemy nacisk na przeprowadzenie réznorodnych zabaw

ruchowych, zestawéw c¢wiczen gimnastycznych z przyborami, ¢éwiczeh ksztattujgcych
prawidtowg postawe ciata, przeciw ptaskostopiu;

- w celu zachecania dzieci do aktywnosci fizycznej réwniez nauczycielki zapraszaty do
przedszkola sportowcow, trenerdw fitness, instruktorow zumby itp.

- spotkania i pogadanki na temat zdrowego trybu zycia i tego jak wazny jest ruch fizyczny w
zyciu cztowieka i jaki ma wptyw na jego zdrowie

- zorganizowanie rajdu rowerowego dla rodzin dzieci przedszkolnych;

- festyn rodzinny o charakterze sportowym;

- udziat w ,Spartakiadzie przedszkolakow

- udziat w zajeciach sportowych organizowanych przez zaprzyjaznione placowki oswiatowe;
- Jlgrzyska Przedszkolaka” w Szkole Podstawowej nr 9;

- ,Koszykarskie przedszkola”- warsztaty sportowe w Szkole Podstawowej nr 5; - ,Karnawat z
pikg” — zawody sportowe w Szkole Podstawowej nr 1;

- zajecia sportowe w Zespole Szkdt Specjalnych.

Nieche¢ dzieci do wizyty w gabinecie stomatologicznym

- zebranie rodzicéw z dzieémi w zwigzku z realizacjg bezptatnego programu ,Zeby piekny
usmiech mie¢ trzeba tylko chcie¢”

- spotkania ze stomatologiem — wizyta w przedszkolu;




- wyjscie do gabinetu stomatologicznego;

- czytanie bajek o tematyce zdrowotnej np. stuchanie bajeczki pt. "Panadka na tropie Smoczycy
Préchnicy".

- wyjscie do Medycznej Szkoty Zawodowe;.

- zrealizowalismy we wszystkich grupach projekt Akademii Zdrowego Przedszkolaka.

» Rok szkolny 2018/2019
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

I Kontynuowanie dziatan ksztattujgcych i wyrabiajgcych pozytywne zachowania w zakresie
zdrowego i aktywnego stylu zycia dzieci, pracownikéw i rodzicow oraz szerszej spotecznosci
lokalnej:

- codzienna aktywnos¢ ruchowa dzieci; rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole,
samodzielno$¢, doskonalenie sprawnosci takie jak: chéd, bieg, podskok, rzut, wspinanie,
pokonywanie przeszkdd,;

- wlahczanie rodzicédw w organizacje przedszkolnych uroczystosci o charakterze pro —
zdrowotnym, spotaknie integrujgce o tematyce sportowej

- udziat w ,Spartakiadzie przedszkolakow

- udziat w zajeciach sportowych organizowanych przez zaprzyjaznione placowki oswiatowe:
- ,lgrzyska Przedszkolaka” w Szkole Podstawowej nr 9;

- ,Koszykarskie przedszkola’- warsztaty sportowe w Szkole Podstawowej nr 5;

- ,Karnawat z pikg” — zawody sportowe w Szkole Podstawowej nr 1;

- ustanowienie kontraktu grupowego, obejmujgcy zasady bezpiecznego pobytu w
przedszkolu;

- kontakt z literatura pro- zdrowotng, nauka piosenek, wierszy o tematyce zdrowotnej;
- wycieczki na pobliski zieleniak ; przygotowywanie sokéw, szasztykdw owocowych, satatek;

- stosowanie w pracy z dzie¢mi metody stymulacyjne i wyciszajgce, w tym metode Weroniki
Sherborne, Orffa, techniki relaksacyjne, drame pantomime, bajkoterapie. - dzieci uczg sie
dbac o swoje zdrowie psychiczne;

- zgodnie z realizowang tematyka organizowanie wycieczek: np. do gabinetu
stomatologicznego, apteki, piekarni, na skrzyzowanie drég, czy na policje;

- spotkanie z ratownikiem medycznym — nauka pierwszej pomocy;

- udziat w ,Programie wychowania komunikacyjnego ,AUTOCHODZIK” prowadzonego
przez Straz Miejskg z Ostrowa Wielkopolskiego;

- udziat w programie ,Mamo Tato, co Wy na to?” - program ten powstat z inicjatywy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu.

- nasze przedszkole po raz pierwszy zagrato z Wielkg Orkiestrg Swigtecznej Pomocy;

- nawigzanie wspotpracy z Domem Seniora w Ostrowie Wielkopolskim - cyklicznie
odbywajg sie spotkania z osobami starszymi;

- spotkanie z pszczelarzem - na spotkaniu dzieci dowiedziaty sie o zyciu tych pracowitych
owadodw, ich pracy, znaczeniu w przyrodzie oraz zapoznaty jego odzywcze wiasciwosci i
walory smakowe;

- organizacja festynu rodzinnego o charakterze pro — zdrowotnym;

Il Upowszechnianie i uswiadamianie koncepcji i dziatan Przedszkola Promujgcego Zdrowie:

- zapoznanie rodzicow z zadaniami do realizacji w ramach projektu Przedszkole Promujace
Zdrowie;




- zachecanie rodzicéw do kontynuowania w domu zdrowego odzywiania i edukacji dzieci pod
tym katem;

- czytanie dzieciom literatury, dzieciecej promujgcej zdrowie;

- aktywny udziat w projektach prozdrowotnych;

- udziat w festynie rodzinnym;

- aktywny udziat rodzicow w zajeciach integracyjnych o tematyce sportowej;

- udziat w programie ,Mamo Tato, co Wy na to?”;

- organizowanie przez rodzicow spotkan grupowych na powietrzu, pikniki, obiektach
rekreacyjnych o charakterze sportowym;

» Rok szkolny 2019/2020
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego

| Dzieci wykazujg zbyt matg aktywnos¢ fizyczng

- prowadzenie codziennych zabaw ruchowych przed sniadaniem oraz ¢wiczen gimnastycznych
( dwa razy w tygodniu);

- wprowadzenie nowych form aktywnosci- innowacji pedagogicznej- jogi dla dzieci;

- propagowanie aktywnych i bezpiecznych form spedzania wolnego czasu- pogadanki,
zachecanie do ruchu poza przedszkolem ( jazda na rolkach, jazda na rowerze, gra w pitke);

- aktywizowanie dzieci podczas zabaw na powietrzu ( uzywanie sprzetu sportowego, gry
zespotowe, bezpieczne korzystanie z urzadzen na placu przedszkolnym);

- organizowanie form aktywnosci dzieci i rodzicow- rajd rowerowy, festyn rodzinny;

- nauka ptywania dla dzieci 6-letnich w ramach zaje¢ przedszkolnych;

- zajecia w klubie fitness;

- zabawy ruchowe dla dzieci mtodszych w ,Bajkolandzie”;

- Spotkanie sportowe ,starszakéw” w Szkole Podstawowej nr 9 odbywajgce sie cyklicznie w
ramach przyjazni naszej placéwki z SP 9;

- Zajecia sportowe w Szkole Podstawowej nr 5 ,Karnawat z pigtkg”- Udziat catych rodzin w

,Biegu charytatywnym dla Martusi- Ostréw Pomaga”;

Il Dzieci wykazujg matg odpornos¢ emocjonalng i trudnosci w budowaniu prawidtowych relacji
interpersonalnych:

- organizowanie zabaw majgcych na celu nazwanie uczu¢ i poznawanie samego siebie;

- organizowanie zabaw, zaje¢ edukacyjnych majgcych na celu nauczenie radzenia siebie z
problemami , konfliktami w sposéb akceptowalny spotecznie;

- dbatos¢ o nawigzywanie prawidtowych relacji interpersonalnych miedzy dzieémi;

- organizowanie spotkan, zaje¢ wspadlnie z rodzicami;

- dbatos¢ o prawidtowe relacja na poziomie nauczyciel — rodzic ( rozmowy codzienne, rozmowy
telefoniczne, kontakt poprzez komunikatory);

- wspieranie rodzicéw w czasie zdalnego nauczania- wiadomosci indywidualne;

- Spotkanie rodzinne ,Swieto pieczonego ziemniaka;

-Bal karnawatowy dzieci i rodzicow

- Przedstawienie swigteczne ,Wielkie nieba”

Il Dzieci wykazujg zbyt mate zainteresowanie potrzebami innych oséb, zwierzat , Srodowiska

- Stworzenie Planu Pracy dydaktyczno- wychowawczo- opiekunczego na rok szkolny
2019/2020 pod hastem ,Kocham, lubie, szanuje...”;

-ksztaltowanie postaw prospotecznych , uwrazliwienie na drugiego cziowieka, zwierzeta,
przyrode;

- ksztattowanie cech takich jak: empatia, kolezenskos$¢, wspdtpraca, opiekunczosé- czytanie
literatury o tej tematyce;

- organizowanie spotkan z osobami dziatajgcymi spotecznie- harcerze;

- wdrazanie do zachowan proekologicznych ,Kocham, lubie, szanuje .... nie Smiece”;




- stwarzanie sytuacji edukacyjnych majgcych na celu wspétprace, pomoc innym ludziom;

- rozmowy wychowawcze dotyczgce: innosci, tolerancji, przynaleznosci do mniejszosci
narodowych i religijnych;

- uwrazliwienia na potrzeby i problemy os6b starszych, chorych, niepetnosprawnych;

- zapoznanie z literaturg oraz filmami edukacyjnymi o powyzszej tematyce;

- zorganizowanie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w placéwce;

- Dzien Seniora- wystep dzieci dla oséb starszych i samotnych;

- Zajecia kulinarne z seniorami:

- zorganizowanie przedstawien z okazji ,Dnia Babci i Dziadka”;

- spotkanie z harcerzami- wprowadzenie w temat wolontariatu;

- wyjscie na cmentarz- uwrazliwienie na potrzebe pamieci o tych, ktdrzy zmarli
-,Rady na odpady”- przedstawienie;

- udziat w konkursie ekologicznym ,Segregacja zmienia Ostrow”

- Sprzatanie Swiata;

- Dzien drzewa:

W czasie zdalnego nauczania spowodowanego wystgpieniem epidemii COVID 19 byly
prowadzone dziatania w ramach realizacji programy Przedszkole Promujgce Zdrowie. Byty
one inne niz zaplanowane w Rocznym Planie Pracy Przedszkola.

Poczatek pandemii rozpoczat sie wprowadzeniem dzieci w swiat COVID 19. Nauczanie zdalne
dawato mozliwos¢ by proponowaé dzieciom rézne formy aktywnosci, ale takze umozliwito
rodzicom samodzielne podejmowanie réznych wyzwan.

Podczas pracy zdalnej nauczycielki zaproponowaty dzieciom i rodzicom miedzy innymi:

- Pogadanki na temat spozywania positkow z produktow nieprzetworzonych

- Propozycje zaje¢ kulinarnych z wykorzystaniem duzej ilosSci warzyw i owocow

- Nauczycielki podawaty przepisy na r6zne smaczne i zdrowe przekaski i zachecaty rodzicow
do wymiany przepisami ( chleb, lody, satatki, babki wielkanocne, gofry, soki, koktajle, kanapki
wiosenne, wesote nalesniki, galaretka z pomaranczy, , mus z pieczonych banandéw, ciasto
marchewkowe)

- Zamieszczanie zestawow ¢wiczen, zabaw ruchowych, zabaw przy muzyce, jogi, zumby, zajeé
relaksacyjnych

- Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy podczas wakacji; podczas pobytu nad morzem i w
gorach, podczas pobytu w miejscu zamieszkania oraz w czasie burzy

- Prowadzenie zaje¢ zwigzanych z emocjami dzieci- ¢wiczenie umiejetnosci nazywania ich i
panowania nad nimi

- Przypomnienie jak wazne dla zdrowia jest dbanie o $rodowisko naturalne

- Wdrazanie dzieci w stosowanie zasad fair play, dyscypliny, koniecznosci . systematycznej
pracy nad soba. Przedstawienie historii olimpiady, dyscyplin sportowych. ( Propozycja
przeprowadzenia zabawy w Mini Olimpiade Rodzinng)

- ,Kartka dla medyka” — podniesienie Swiadomosci dzieci jak wazne jest zdrowie i ochrona
drugiego czlowieka;

- Przesytanie artykutow tematoéw dotyczgcych zdrowia ,Zdrowy i aktywny tryb zycia, a otyto$¢ u
dzieci”.




b. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ/PRZEDSZKOLNEJ/PLACOWKI:

e Rok szkolny : 2016 / 2017
» Sposob monitorowania: :
Podjete dziatania monitorowano poprzez :
- przeprowadzenie konkursow
- pisanie sprawozdan , notatek
- ankiety, obserwacja i rozmowy z dzieémi , nauczycielami i rodzicami
- sporzgdzanie rocznych raportéw o realizacji zadan projektu
- wykonywanie zdje¢ i kroniki wydarzen

e Rok szkolny: 2017/2018

Sposéb monitorowania:
- pisanie sprawozdan , notatek
- obserwacja i rozmowy z dzie¢mi , nauczycielami i rodzicami
- sporzadzanie rocznych raportéw o realizacji zadan projektu
- wykonywanie zdje¢ i kroniki wydarzenh

e Rok szkolny: 2018/2019

» Sposodb monitorowania:
- pisanie sprawozdan , notatek
- sporzgdzanie rocznych raportdw o realizacji zadan projektu
- wykonywanie zdje¢ i kroniki wydarzen

e Rok szkolny: 2019/2020
Sposéb monitorowania

- udziat w konkursach

- pisanie sprawozdan , notatek

- sporzadzanie rocznych raportow o realizacji zadan projektu

- wykonywanie zdjeé i kroniki wydarzen

- informacje zwrotne od rodzicéw podczas zdalnego nauczania- maile, komentarze w mediach
spotecznosciowych, fotografie

»  Wyniki monitorowania:
- dzieci i rodzice dobrze czuja sie w placéwce,
- zadowoleni sg z podjetych dziatan w ramach projektu
- rodzice czujg wsparcie ze strony nauczycieli i dyrektora podczas pracy zdalnej
- hauczyciele oraz personel niepedagogiczny czujg wsparcie ze strony dyrektora placéwki

c. PODSUMOWANIE DZIAtAN UJETYCH W PLANACH SZPZ/PPZ (narzedzia, wnioski):

e Rok szkolny 2016/2017
Narzedzia uzyte do ewaluacji: Przeprowadzono: testy sprawnosciowe na zajeciach ruchowych,
pogadanki o zdrowym odzywianiu, o znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka .
Wszystkie zaplanowane dziatania , podjete w celu poprawy zdrowego stylu Zzycia poprzez
zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczng zostaty zrealizowane . Zespdl do spraw promocji
zdrowia przeprowadzit ewaluacje podjetych dziatan. Prowadzgc ewaluacje dziatan
zastosowano nastepujgce metody :
- analize dokumentacji przedszkolnej — Podstawa Programowa , arkusze obserwaciji zaje¢ dla
Dyrektora , plany miesieczne , dzienniki zaje¢ , Arkusze gotowosci szkolnej dziecka 6 letniego ,
» Arkusze Obserwacji Cech Rozwojowych - we wszystkich grupach wiekowych, wewnetrzne
dokumenty dotyczgce bezpieczenstwa.
- obserwacje zachowan i przyzwyczajen prozdrowotnych dzieci
- rozmowy z dzieémi , nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi , rodzicami.
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Whioski z ewaluacji:

- nie wszystkie dzieci aktywnie i chetnie uczestniczg w zajeciach ruchowych;

- czasami dzieci niechetnie spozywajg positki mleczne, suréwki, owoce i warzywa;

- nie wszystkie dzieci spedzajg aktywnie czas na zabawach, grach ruchowych, zabawach na
powietrzu, w domu;

- znaczna czes¢ dzieci spedza czas na zabawach i grach komputerowych i oglgdaniu TV;

- nie wszystkie dzieci wykazujg w petni samodzielno$¢ w czynnosciach samoobstugowych;

- czes¢ dzieci wykazuje dystans do zabiegow i wizyt w gabinecie stomatologicznym.

» Korzysci z podjetych dziatan:
Dzieci :

- wiedzg , ze muszg dbac o prawidtowg postawe

- rozumiejg i przestrzegajg koniecznosci codziennych zabiegéw higienicznych

- chetnie uczestniczg w zabawach i zajeciach gimnastycznych

- orientujg sie , ze ruch na swiezym powietrzu to zdrowie

- rozumiejg szkodliwos¢ wielogodzinnego korzystania z komputera oraz ogladania telewizji
- znajg zasady bezpiecznego zachowania sie w Sali i na powietrzu , i w najblizszym otoczeniu
- znajg podstawowe zasady ruchu drogowego

- Znajg zasady zdrowego zywienia i starajg sie ich przestrzegac

- unikajg jedzenia stodyczy w nadmiarze,

- Spozywajg wiecej warzyw i owocow.

- Znajg przyczyny zanieczyszczenia przyrody i Srodowiska

Dyrektor motywuje nauczycieli aby powyzsze zasady stosowali w pracy z dzie¢mi .

Nauczyciele :
- sg otwarci na potrzeby dzieci, udzielajg pomocy stosownie do jego mozliwosci, eliminujg
sprzet , zabawki zagrazajgce
zdrowiu dzieci.
- organizujg mozliwosci twérczego dziatania
- organizujg spotkania z ciekawymi ludzmi np., policjant, strazak, autor ksigzek, stomatolog
itp.
- wdrazajg do samodzielnosci i aktywnosci podczas przygotowywania zdrowej zywnosci np.
surowek , sokow ,
owocowych satatek itp.
- uczg dzieci zdrowych nawykow przez zabawe
- biorg udziat w konkursach i projektach promujgcych zdrowy styl zycia
- dbajg o estetyke sali przedszkolnej , higiene
- wspierajg rodzicow w ksztattowaniu nawykéw prozdrowotnych ich dzieci
- organizujg imprezy sportowe dla dzieci i ich rodzicow

e Rok szkolny 2017/2018
Narzedzia uzyte do ewaluacji: Przeprowadzono pogadanki o zdrowym odzywianiu, o
znaczeniu zdrowych produktéw w zyciu cztowieka,

Wszystkie zaplanowane dziatania, podjete w celu poprawy nawykéw zywieniowych poprzez
nauke komponowania zdrowych positkéw, samodzielnego wybierania na zakupach produktéw
spozywczych o niskiej zawarto$ci cukru, soli itp. zwiekszenie $wiadomosci jedzenia potrzeby
jedzenia warzyw i owocéw zostaty zrealizowane . Zespdl do spraw promocji zdrowia
przeprowadzit ewaluacje podjetych dziatann . Prowadzgc ewaluacje dziatan zastosowano
nastepujgce metody :

- analize dokumentacji przedszkolnej — Podstawa Programowa , arkusze obserwaciji zaje¢ dla
Dyrektora, plany miesieczne, dzienniki zaje¢, Arkusze gotowosci szkolnej dziecka 6 letniego,
diagnozy

- obserwacje zachowan i przyzwyczajen prozdrowotnych dzieci

- rozmowy z dzieémi , nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi , rodzicami.
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» Whnioski z ewaluacji:
- nie wszystkie dzieci chetnie spozywajg owoce i warzywa oraz produkty o niskiej zawartosci
cukru, a zbyt duzo produktéw niezdrowych dla organizmu;
- nie wszystkie dzieci spedzajg aktywnie czas na zabawach, grach ruchowych , zabawach na
powietrzu , w domu;
- nadal czes¢ dzieci wykazuje dystans do zabiegdéw i wizyt w gabinecie stomatologicznym;
- nieregularne spozywanie positkow;
- zbyt mata aktywno$¢ ruchowa dzieci;
- niski odsetek dorostych aktywnych ruchowo;

» Korzysci z podjetych dziatan:
Dzieci :

- chetniej uczestniczg w zabawach i zajeciach gimnastycznych;

- opowiadajg, o aktywnym spedzaniu czasu z rodzicami w wolne dni;

- w poszczegolnych grupach przysytajg zdjecia i filmiki pokazujgce jakie posiadty umiejetnosci
ruchowe z wykorzystaniem sprzetéw tj. rower, rolki, akrobatyka oraz na sali fitness;

- orientujg sie , ze ruch na swiezym powietrzu to zdrowie;

- znajg zasady bezpiecznego zachowania sie w Sali i na powietrzu , i w najblizszym otoczeniu;
- znajg zasady zdrowego zywienia i starajg sie ich przestrzegac;

- unikajg jedzenia stodyczy w nadmiarze;

- wiecej dzieci jest Swiadomych korzysci ptyngcych ze spozywania warzyw i owocow.

Dyrektor motywuje nauczycieli aby powyzsze zasady stosowali w pracy z dzie¢mi. Pomaga
zorganizowac imprezy propagujgce rodzinny ruch na swiezym powietrzu.

Nauczyciele :

- sg otwarci na potrzeby dzieci, dzielg sie swojg wiedzg o tematyce zdrowotnej;

- organizujg mozliwosci przygotowywania positkow;

- wspoétracujg z ze srodowiskiem lokalnym ( szkoty podstawowe) w celu umozliwienia udziaty
w grach zespotowych z dzieémi szkolnymi;

- organizujg spotkania z ciekawymi ludzmi np., stomatolog, sportowcami, trenerami;

- wdrazajg do samodzielnosci i aktywnosci podczas przygotowywania zdrowej zywnosci np.
surowek, sokéw, owocowych satatek itp.;

- uczg dzieci zdrowych nawykoéw przez zabawe;

- biorg udziat w konkursach i projektach promujgcych zdrowy styl zycia;

- wykorzystujg szeroko pojmowana literature o tematyce zdrowotnej;

- organizujg spotkania dla rodzicéw np. ze stomatologiem;

- organizujg imprezy sportowe dla dzieci i ich rodzicéw;

Rok szkolny 2018/2019

» Narzedzia uzyte do ewaluacji:

Przeprowadzono: testy sprawnosciowe na zajeciach ruchowych, pogadanki o zdrowym
odzywianiu, o znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka .

Wszystkie zaplanowane dziatania, podjete w celu poprawy zdrowego stylu zycia poprzez
zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczng zostaty zrealizowane . Zespdl do spraw promocji
zdrowia przeprowadzit ewaluacje podjetych dziatahh . Prowadzgc ewaluacje dziatan
zastosowano nastepujgce metody :

- analize dokumentacji przedszkolnej — Podstawa Programowa, arkusze obserwacji zaje¢ dla
Dyrektora, plany miesieczne, dzienniki zaje¢, arkusze gotowosci szkolnej dziecka 6 letniego, ,,
Arkusze Obserwacji dziecka - we wszystkich grupach wiekowych, wewnetrzne dokumenty
dotyczace bezpieczenstwa.

- obserwacje zachowan i przyzwyczajen prozdrowotnych dzieci

- rozmowy z dzieémi , nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi , rodzicami.
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» Whnioski z ewaluacji:
- Dzieci spedzajg zbyt wiele czasu przed komputerem, telewizorem;
- Wykazujg zbyt mate zainteresowanie aktywnoscia fizyczng;
- Nie potrafig dzieli¢ sie swoja wlasnoscig;
- Czesto nie potrafig rozwigzywac swoich probleméw z rowiesnikami;
- Wykazujg zachowanie egoistyczne, chcg byt najwazniejsi, nie umiejg przegrywac;
- Nie rozumiejg idei bezinteresownej pomocy innym;

» Korzysci z podjetych dziatan:
Dzieci:
- znajg wspotzaleznos¢ pomiedzy zdrowym odzywianiem a zachowaniem zdrowia;
- wiedzg jak nalezy sie zachowywaé w grupie, w przedszkolu , na placu zabaw, itp.;
- przestrzegajg form grzecznosciowych, uczg sie szanowac starszych;
- podniosta sie jakos¢ prowadzonych ¢wiczen i zabaw ruchowych,
- wiedzg ze dbanie o czystos¢ osobistg sprzyja zdrowiu;
- dzieci i dorosli dostrzegajg potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego, réwniez poza
przedszkolem,
- potrafig zachecaé rodzicéw do wspdlnego, aktywnego wypoczynku,
- dostrzegajg piekno przyrody i wartosci ptyngce z kontaktu z nig
- wiedzg w jaki sposob nalezy dbac¢ o zdrowie, posiadajg wiedze na temat zdrowia, wiedzg
jakie czynniki maja na nie wptyw,
- uczg sie jak radzi¢ sobie ze ztymi emocjami,
- wiedza, ze piosenka i taniec tez mogg by¢ formg promociji zdrowia,
- respektujg kontrakty grupowe,
- wyposazeni sg w wiedze i umiejetnosci dotyczac zasad bezpiecznych zabaw i zasad ruchu
drogowego dla wtasnego zdrowia i zdrowia innych;
- uczg sie toleranciji i szacunku.
- przedszkole tworzy lepsze, bezpieczniejsze warunki do rozwoju zdrowia fizycznego i
emocjonalnego,
- rodzice dostrzegajg celowo$¢ podejmowanych przez nas dziatan.

Dyrektor motywuje nauczycieli aby powyzsze zasady stosowali w pracy z dzie¢mi. W
przedszkolu jest mita i przyjazna atmosfera, kazdy moze liczy¢ na pomoc i wspotprace,

Nauczyciele :

- sg otwarci na potrzeby dzieci, udzielajg pomocy stosownie do jego mozliwo$ci, uczestniczg w
nawigzywaniu relacji miedzy dziec¢mi, interweniujg jesli zajdzie taka potrzeba

- organizujg mozliwosci twérczego dziatania

- organizujg spotkania z ciekawymi ludZzmi np. pszczelarz, ratownik medyczny,

- umozliwiajg kontakt dzieci z osobami starszymi, wspotdziatanie z nimi , a takze sprawianie im
przyjemnosci

- uczg dzieci, ze pomaganie innym jest cenne i rozwijajgce

- biorg udziat w konkursach i projektach promujgcych zdrowy styl zycia

- dbajg o estetyke sali przedszkolnej , higiene

- wspierajg rodzicow podczas pracy stacjonarnej i zdalne;j

- organizujg imprezy sportowe dla dzieci i ich rodzicéw.

e Rok szkolny 2019/2020

Narzedzia uzyte do ewaluacji: Przeprowadzono: pogadanki o zdrowym odzywianiu, o
znaczeniu ruchu w zyciu cziowieka , treningi majgce na celu umiejetnos¢ nazywania i
mowienia o swoich emocjach, spotkania z osobami zwigzanymi z szeroko rozumiang
charytatywnoscia.

Wszystkie zaplanowane dziatania , podjete w celu poprawy aktywnosci fizycznej,
zainteresowania dzieci potrzebami innych ludzi, zwierzat, a takze $rodowiska oraz budowania
prawidtowych relacji zostaty zrealizowane . Zespdl do spraw promocji zdrowia przeprowadzit
ewaluacje podjetych dziatanh . Prowadzac ewaluacje dziatan zastosowano nastepujgce metody:
- analize dokumentacji przedszkolnej — Podstawa Programowa, arkusze obserwacji zaje¢ dla
Dyrektora, plany miesieczne, dzienniki zaje¢, Arkusze gotowosci szkolnej dziecka 6 letniego, ,,
Arkusze Obserwaciji Cech Rozwojowych - we wszystkich grupach wiekowych, wewnetrzne
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dokumenty dotyczace bezpieczenstwa.
- obserwacje zachowan i przyzwyczajen prozdrowotnych dzieci
- rozmowy z dzieémi , nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi , rodzicami.

» Whnioski z ewaluacji:
- zwiekszyla sie ilos¢ dzieci aktywnych fizycznie,
- dzieci chetnie dzielg sie swoimi osiggnieciami, opowiadajg gdzie byli i co robili z rodzicami
- dzieci wraz z rodzicami chetnie brali udziat w akcjach charytatywnych prowadzonych przez
przedszkole,
- chetnie wziety udziat w zajeciach z osobami starszymi, przygotowywaty wystep artystyczny
oraz upominek,
- kontakt z rodzicami jest bardzo waznym elementem rozwoju dzieci- ( rodzice oczekiwali
pomocy i wsparcia podczas nauki zdalnej)

» Korzysci z podjetych dziatan:

Dzieci :
- rozumiejg , ze sport to zdrowie,
- chetnie uczestniczg w zabawach i zajeciach gimnastycznych

- coraz czesciej uczestniczg w zajeciach ruchowych poza przedszkolem- zajecia z pitki noznej,
balet, taniec

- Znajg przyczyny zanieczyszczenia przyrody i Srodowiska

- uczg sie dbac o srodowisko kazdego dnia

- potrafig dba¢ o innych

- rozumiejg idee wolontariatu

- potrafig rozpoznaé swoje emocje i nazwac je,

- dbajg o relacje interpersonalne ze sobg i osobami dorostymi

- coraz mniej popadajg w konflikty ze sobg

- po powrocie ze zdalnego nauczania do placowki dzieci miaty trudnosé¢ z respektowaniem
zasad obowigzujgcych w placéwce

Dyrektor motywuje nauczycieli aby powyzsze zasady stosowali w pracy z dzie¢mi .

Nauczyciele :

- sg otwarci na potrzeby dzieci, udzielajg pomocy stosownie do jego mozliwosci, uczestniczg w
nawigzywaniu relacji miedzy dzie¢mi, interweniujg jesli zajdzie taka potrzeba

- organizujg mozliwosci twérczego dziatania

- organizujg spotkania z ciekawymi ludzmi np. harcerze, trenerzy fitness

- umozliwiajg kontakt dzieci z osobami starszymi, wspotdziatanie z nimi , a takze sprawianie im
przyjemnosci

- uczg dzieci, ze pomaganie innym jest cenne i rozwijajgce

- biorg udziat w konkursach i projektach promujgcych zdrowy styl Zzycia

- dbajg o estetyke sali przedszkolnej , higiene

- wspierajg rodzicow podczas pracy stacjonarnej i zdalne;j

- organizujg imprezy sportowe dla dzieci i ich rodzicow

CZESC I

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZPZ (w tym stopien $wiadomosci

i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicow):

Idea, koncepcja, zasady tworzenia oraz wiedza na temat programu Szkota Promujgca Zdrowie
zostata szczegotowo przekazana catej spotecznosci przedszkolnej. Nauczyciele zostali zapoznani z
koncepcjg programu na posiedzeniu rady pedagogicznej, pracownicy niepedagogiczni podczas
odpowiednio przygotowanych dla nich zebran wraz z rodzicami. Dla rodzicow dodatkowo zostata
przygotowana ankieta, w ktoérej mogli zaakceptowaé che¢ przystgpienia do sieci Szkét Promujgcych
Zdrowie.
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Wszystkie informacje ponadto zostaty wyeksponowane na tablicach informacyjnych w postaci gazetek
i plakatéw. Na zebrania z rodzicami przygotowany zostat folder z podstawowymi informacjami o
programie i sposobach jego realizacji w przedszkolu. Na biezgco wszelkie dziatania w ramach
programu byly rejestrowane przez cztonkow zespotu do spraw promocji zdrowia. Dziatania promujgce
zdrowie wynikajg z misji i wizji przedszkola i zawarte sg w dokumentach przedszkolnych, takich jak:
Statut Przedszkola, Roczny Plan Pracy Przedszkola,

Koncepcja Przedszkola promujgcego Zdrowie znana jest i akceptowana przez cate Srodowisko
przedszkolne, dziatania w ramach programu sg systematycznie realizowane na wielu ptaszczyznach
zycia szkoty. Zaangazowani sg w jej tworzenie nie tylko nauczyciele, ale tez pracownicy
niepedagogiczni oraz rodzice. Nad przebiegiem dziatah czuwa powotany zespét do spraw promoc;ji
zdrowia.

08.02. 2016 r. odbyta sie Rada Pedagogiczna , na ktérej Pani Dyrektor przedstawita cele i zatozenia
projektu Przedszkola Promujgcego Zdrowie. Propozycja przystgpienia do programu spotkata sie z
aprobatg nauczycieli ktérzy wyrazili che¢ dgzenia do uzyskania certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie.
Wszyscy nauczyciele chetnie wigczyli sie w dziatania proponowane przez zespét promocji zdrowia,
sami tez przedstawiali wikasne propozycje oraz uczestniczyli w tworzeniu planu pracy na dany rok
szkolny, zawierajgcego realizacje dziatan dotyczgcych rozwigzania problemow priorytetowych.
Wyrazem akceptacji realizowania programu w naszym przedszkolu pracownikéw niepedagogicznych
bytlo ich swiadome, zaangazowane, kreatywne i systematyczne uczestnictwo we wszystkich
opisywanych w raporcie dziataniach przedszkola w drodze do certyfikatu Szkoty promujgcej Zdrowie.

B. IFORMACJA NT. SZKOLEN DLA (wymienic):

¢ Rady Pedagogicznej:
- ,Gimnastyka dla malucha”;
- ,Dary Freblowskie, klocki ktére uczg. Dar zabawy w praktyce”;
- szkolenie BHP;
- ,Pierwsza pomoc przedmedyczna’;
-,5zkolenie antyterrorystyczne dla pracownikow placowek oswiatowych, dotyczgcych
postepowania w przypadku wystgpienia zdarzen o charakterze terrorystycznym?”;
-,Pomoc psychologiczna i pedagogiczna przedszkolu”;
-,Efektywne i innowacyjne metody pracy z dziecmi”;
-,Ocena pracy nauczyciela. Co rada pedagogiczna powinna wiedzie¢ w tym zakresie”;
-,Rozwijanie talentéw umiejetnosci matematycznych w przedszkolu”;
-,Tance na uroczystosci przedszkolne”;
-,Kodowanie na dywanie”;
-,Weronika Sherborne — Metoda Ruchu Rozwijajgcego”;
WDN:
-,Rozwdj mowy dzieci w wieku przedszkolnym”;
-,gimnastyka moézgu w praktyce”;
-,lerapia reki”;
-,Zmiany w karcie nauczyciela oraz zmiany w awansie zawodowym”;
-, Autyzm”;
-,Integracja sensoryczna w grupie przedszkolnej”;
-,Kompetencje kluczowe w przedszkolu”;
e rodzicow:
-,R0zw6j mowy dziecka”;
-,Zeby piekny usmiech mieé trzeba tylko chcieé - wykrywanie préchnicy’;

-, Wykrywanie choréb jamy brzusznej”;

-,Dojrzatos¢ szkolna dzieci i rola rodzicow w jej osiagnieciu”;
e pracownikéw administraciji:

- szkolenie BHP.

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

e spotkania integracyjne z rodzicami;

e pomoc w przygotowaniu uroczystosci przedszkolnych;
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D.

e zebrania z rodzicami;

e zebrania Rady Rodzicow;

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

Nawigzano wspotprace z nastepujgcymi instytucjami wspierajgcymi dziatanie przedszkola:
- Szkoty Podstawowe nr 9, 5, 1;

- Szkota Podstawowa Ucznidéw Kreatywnych Spétdzielni Oswiatowej;

- Zespot Szkot Specjalnych;

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna

- Dom Seniora ,Wigor”

- Factory Centrum Fitness

- Komisariat Policji w Ostrowie Wielkopolskim;

- Komenda Powiatowej Strazy Pozarnej w Ostrowie Wielkopolskim;

- Miejska Biblioteka Publiczna Filia dla dzieci;

- PCK - oddziat w Ostrowie Wielkopolskim

- Straz Miejska

- Urzad Miasta Ostrowa Wielkopolskiego

- Komandos — osrodek doskonalenia nauczycieli ( ratownictwo medyczne )
- Ostrowskie Centrum Kultury;

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrowie Wielkopolskim.

CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ - opis przebiegu i efektéw z ewaluacji programu (pogram
dotgczy¢ do raportu, jako zatgcznik):

CZESC IV
DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ/PPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

Sprawozdania.

Plany dziatan.

Ankiety.

Dokumentacja fotograficzna.

el N =

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora ds.SzPZ/PPZ:

mgr Grazyna Kotfacka mgr Grazyna Karolak
mgr Monika Smarsz
mgr Monika Ratajczak

Ostrow Wielkopolski 27.05.2020

miejscowosc data
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