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KALENDARZ IMPREZ  2023/2024  

TEMATYKA 
TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
UWAGI 

 

1. Sprzątanie Świata 

2. Pożegnanie lata 

3. Powitanie Jesieni  - dzieci ubierają się w kolorach 

jesieni  (czerwony, pomarańczowy, brązowy) wyjście do 

parku, czerwone lub pomarańczowe  warzywo albo 

owoc lub potrawa na śniadanie oraz obiad. 

 

4. Rajd rowerowy 

 

5. Pasowanie na przedszkolaka 

 

6. Tydzień warzyw i owoców- Kiermasz owocowo-

warzywny 

 

 

7. Dzień postaci z bajek 

8. Święto Odzyskania Niepodległości  

 

9. Andrzejki 

10. Mikołajki- przedstawienie 

 

IX 

IX 

IX 

 

 

X 

X 

X 

XI 

XI 

XI 

 

IX 

 

Wszystkie nauczycielki 

Nauczycielki grup młodszych 

H. Boczek, M. Ratajczak 

 

 

 

M. Troińska 

Nauczycielki 3-latków 

 

L. Ratajczyk, A. Zaworska, 

J. Napruszewska  Pronobis 

Wszystkie nauczycielki 
 

A.Zaworska, K. Borowczyk 

Wzgarda 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

Wicedyrektor 
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11. Powitanie Zimy - (dzieci ubierają się w kolorze białym), 

zapoznanie ze sportami zimowymi, białe warzywo lub 

potrawa na śniadanie oraz obiad. 

 

12. Spotkania przedświąteczne (dowolnie) 

13. Dzień Babci i Dziadka 

14. WOŚP 

 

15. Balik karnawałowy 

 

16. Powitanie Wiosny (dzieci ubierają się w kolorze 

zielonym, wyjście do parku, gaik, zielone warzywo lub 

potrawa na śniadanie oraz obiad) 

 

17. Zajączek 

 

18. Konkurs Logopedyczno- plastyczny 

 

19. Światowy Dzień Zdrowia (Dzień  marchewki) 

20. Światowy Dzień Świadomości Autyzmu 

21. Dzień Mamy i Taty 

 

XII 

XII 

 

XII 

I 

I 

 

II 

 

 

III 

III 

III 

 

IV 

V 

 

H. Boczek, M. Ratajczak 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

Wszystkie nauczycielki 

M.Troińska, 

R. Brzezińska, J. Napruszewska  Pronobis, 

J. Lubojańska, K. Przygoda 

 

H. Boczek, M. Ratajczak 

 

 

P. Zielezińska, M. Raburska 

 

 

P. Zielezińska 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

A Zaworska, J. Napruszewska Pronobis 

Wszystkie nauczycielki 
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22. Konkurs „Mam Talent 

23. Dzień Dziecka 

24. Powitanie lata (dzieci ubierają się w kolorze żółtym) 

zapoznanie ze sportami letnimi 

 

25. Uroczyste zakończenie roku szkolnego 

 

       

V 

VI 

VI 

 

VI 

      

M. Ratajczak, G. Karolak 

A. Franka Kaczmarek, A. Zaworska, 

M. Rabursk 

 

H. Boczek, M. Ratajczak 

 

 

Nauczycielki grup starszych 
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KALENDARZ WYCIECZEK 2023/2024 

TEMATYKA 
TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
UWAGI 

 

1. Szkoły podstawowe nr 4, 5 i 9 

2. Fabryka Bombek  

3. Muzeum Miasta – warsztaty, wystawy 

4. Ostrowski Trakt Kultury (PTTK – zwiedzanie miejsc 

związanych  

z historią, ludźmi i zabytkami miasta) – szacunek dla 

miejsc i ludzi tworzących historię naszego miasta.. 

5.  Ścieżka ekologiczna w MZO 

6. Mediateka 

7. Biblioteka 

8. Straż Pożarna 

9. Komenda Policji 

10. Stomatolog 

11. Apteka 

          

Cały rok   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczycielki starszych grup 

 

 

Wszystkie nauczycielki zgodnie z planem 

pracy 
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12. Dzień Dziecka- wycieczki 

Dzieci młodsze: 

- 3-latki „Zagroda Białego Króliczka” 

- 4- latki „ Cicho-Sza’ Gospodarstwo agroturystyczne 

Niedźwiedź  

Dzieci starsze : Arboretum Leśne Ślizów 

 

 

 

V    

V 

V                                                                

 

 

 

Wicedyrektor 

 

J. Napruszewska Pronobis 
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HASŁO PROGRAMOWE: „Nasze zdrowie w naszych rękach” 

OBSZARY SPOSOBY REALIZACJI 
TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE  
UWAGI 

 
 

DZIECKO 

1. Rozbudzenie zainteresowań 

poznawczych i badawczych w 

zakresie pojęć związanych ze 

zdrowiem fizycznym, 

psychicznym i emocjonalnym 

dziecka we wszystkich sferach 

rozwojowych. 

- zapoznanie z podstawowymi 

wiadomościami dotyczącymi 

zdrowia, ukazanie jego wartości - 

od czego zależy i jak należy o nie 

dbać.  
-Poznanie przyczyn wybranych chorób i możliwości 

chronienia się przed  nimi 

-  omówienie i przestrzeganie  ogólnych zasad 

bezpieczeństwa w przedszkolu i w życiu 

codziennym w ramach rozwijania poczucia 

odpowiedzialności za zdrowie własne i innych ludzi: 

 bezpieczna zabawa w sali i na placu zabaw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 
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 bezpieczne zachowania w domu 

 bezpieczne zachowania na drodze 

- Promowanie zdrowego stylu życia 

(codzienna aktywność 

ruchowa, zdrowe odżywianie) 

- Uświadamianie dzieciom szkodliwości 

nadmiernego korzystania z telewizji,  komputerów, 

tabletów i telefonów komórkowych. 

- Rozumienie szkodliwości przebywania  w 

zadymionych pomieszczeniach oraz szkodliwości 

palenia papierosów dla zdrowia człowieka (udział w 
Programie Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej 

pt. ,,Czyste Powietrze Wokół Nas’’  

-  Kształtowanie właściwej postawy wobec 

otaczającego  środowiska - udział w akcji Sprzątanie 

Świata 
- Nabywanie umiejętności radzenia sobie w 

sytuacjach trudnych, kontrolowanie własnych 

emocji. 

- Rozumienie negatywnego wpływu hałasu na 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 
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zdrowie człowieka 

2. Tworzenie warunków do 

promowania zdrowego stylu życia 

- Prowadzenie różnych zabaw i ćwiczeń 

stymulujący rozwój dzieci, 
- kształtowanie odpowiednich 

nawyków higienicznych    

(umiejętności prawidłowego mycia rąk, mycia 

zębów, korzystania z toalety oraz dbania o schludny 

wygląd ubrania, włosów i paznokci) 

- codzienna aktywność ruchowa (gry i zabawy 

ruchowe w sali i na powietrzu, ćwiczenia 

gimnastyczne, spacery, pogadanki na temat  

aktywnego spędzania czasu wolnego) 

- zachęcanie dzieci do zjadania 

warzyw i owoców oraz 

uświadomienie dzieciom   ich 

znaczeniu dla zdrowia,  

- praktyczne zajęcia kulinarne - 

przygotowywanie  zdrowych 

posiłków i  przekąsek przez dzieci 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 
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(kanapki, sałatki, deserki, soki 

kompoty itp.) z wykorzystaniem 

sezonowych warzyw i owoców oraz 

innych zdrowych produktów 

- warsztaty kulinarne z udziałem 

zaproszonych gości 

- organizowanie kącików przyrody 

aktualizowanych zgodnie z  porą 

roku 

- kontakt dzieci z literaturą, 

opowiadaniami, bajkami i wierszami 

poruszającymi tematykę zdrowia, 

higieny i zdrowego odżywiania się. 

- organizowanie spotkań dzieci z 

ekspertami w dziedzinie zdrowia na 

terenie przedszkola lub poza 

przedszkolem: np. lekarz, 

pielęgniarka, stomatolog, farmaceuta, 

dietetyk, fizjoterapeuta, psycholog 

- Nauka pierwszej pomocy- 

prowadzenie zajęć, zabaw, z zakresu 

zasad udzielania pierwszej pomocy, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

zgodnie z planem pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

jak zachować się w sytuacjach 

zagrożenia, gdzie można otrzymać 

pomoc 

- Organizacja spotkań z osobami 

promującymi aktywność fizyczną - 

spotkania z nauczycielami 

wychowania fizycznego,  

sportowcami (koszykarze, żużlowcy, 

piłkarze, piłkarze ręczni itp.) 

- Wyjścia do różnych kompleksów 

sportowych: stadion, klub Fitnesss, 

Orlik, hala sportowa np. w szkole 

- Tworzenie warunków sprzyjających 

spontanicznej i zorganizowanej 

aktywności ruchowej….. 

- Uwrażliwianie dzieci na problemy i 

potrzeby osób starszych - cykliczne 

spotkania z Seniorami 

-Uwrażliwianie dzieci na problemy i 

potrzeby osób z niepełnosprawnością 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 
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3. Realizacja projektów: 

 

  „Sztuka emocji” 

 „Z pętelką po zdrowie” 

 „Akademia mleczaka” 

 Alikuda 

 „Czyste Powietrze Wokół nas” 

 

 

4. Organizacja i udział w 

konkursach związanych ze 

zdrowiem: 

 Quiz wiedzy o zdrowiu 

 

 olimpiada sportowa z okazji Dnia Dziecka 

 

  „Mój ulubiony sport” Konkurs plastyczny 

 

 

5. Udział w akcjach charytatywnych – 

uwrażliwienie dzieci na potrzeby innych. 

Kształtowanie właściwych postaw szlachetności, 

zaangażowania społecznego, 

rozwijanie empatii w stosunku do ludzi 

  

Cały  rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

VI 

 

 

V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            A.Kopras 

P. Zielezińska 

M. Raburska 

A. Franka Kaczmarek 

 

 

 

K. Borowczyk Wzgarda, 

D.Miądowicz, ,S. Perz 

 

K. Przygoda,  

M. Rzempowska 
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potrzebujących pomocy: 

 

 

- zbieranie plastikowych nakrętek 

- Góra Grosza  

- Na niebiesko dla autyzmu- zbieranie 

skarpetek dla oddziału onkologii 

 

- WOŚP  

- zbiórka darów na rzecz mieszkańców 

Domu Życia Poczętego w Odolanowie 

- Zbiórka Karmy dla Schroniska dla 

Bezdomnych Zwierząt w Wysocku Wielkim 

 

6. Rozwijanie talentów i uzdolnień dzieci  

poprzez  udział w kółkach zainteresowań:  

 Matematyczne 

 Plastyczne 

 Multimedialne 

 Badawcze 

 

7. Zajęcia rewalidacyjno – kompensacyjne, 

wyrównawcze z zakresu: 

 - logopedii 

- treningu umiejętności społecznych 

- korekcyjno- kompensacyjne 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A.Kopras, M. Ratajczak 

 

A. Wiertelak, A. Kopras 

J. Napruszewska Pronobis 

 

 

M. Troińska 

M. Troińska, S. Perz 

 

M. Rzempowska, D. 

Miądowicz, A. Wiertelak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S. Perz, P. Zielezińska 

 

M. Troińska 

 

A.Zaworska, M. Troińska 
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HASŁO PROGRAMOWE: „Zdrowie w naszych rękach” 

OBSZARY SPOSOBY REALIZACJI 
TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
UWAGI 

 

RODZICE 

 

1.Udział rodziców w zebraniu ogólnym: 

- zapoznanie z funkcjonowaniem placówki (Statut 

Przedszkola, Koncepcja Pracy Przedszkola, wymagania 

edukacyjne dla poszczególnych grup wiekowych) 

- przedstawienie zadań rocznego planu pracy 

dydaktyczno - wychowawczo- opiekuńczej do realizacji 

w bieżącym roku  

- spotkanie grupowe, informacyjne, okolicznościowe 

- konsultacje  

 

2. Współudział Rady Rodziców w organizowaniu życia  

i uroczystości przedszkolnych : 

- zajęcia otwarte 

- uroczystości przedszkolne 

- wycieczki 

 

 

3. Stały kontakt z rodzicami mający na celu stymulację rozwoju 

dziecka, integrację działań w sytuacjach trudnych  

i konfliktowych. 

 

4. Spotkania z rodzicami dzieci objętych pomocą 

psychologiczno – pedagogiczną  

 

 

IX 

 

 

 

 

IX- VI 

Raz w miesiącu 

 

 

 

IX - VI 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

IX - VI 

 

 

Dyrektor 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 
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5. Spotkania terapeutyczne rodziców z psychologiem  

przedszkolnym 

6.  Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodziców poprzez: 

- kącik dla rodziców 

- literaturę i czasopisma pedagogiczne 

- zajęcia otwarte 

- częsty, bezpośredni kontakt z wychowawcą grupy 

- spotkania z psychologiem, logopedą 

 

- prace społeczno – użyteczne na rzecz przedszkola 

 

- prowadzenie strony internetowej przedszkola, 

 facebooka,  

 

- prowadzenie kroniki przedszkolnej 

 

  

7. Włączenie rodziców do  programów i  akcji podejmowanych 

przez przedszkole: 

 

- „Czytające przedszkole” 

      - zbiórki charytatywne oraz  na rzecz środowiska; 

      - prace społeczno – użyteczne na rzecz przedszkola; 

      - zapoznanie z zainteresowaniami rodziców oraz innych osób 

      - preorientacja zawodowa- włączanie w to rodziców oraz 

bliskich osób 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 
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HASŁO PROGRAMOWE „Zdrowie w naszych rękach” 
 

OBSZARY SPOSOBY REALIZACJI TERMINY 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALN

E 

UWAGI 

 

ŚRODOWISKO 

1. Nawiązanie kontaktów ze SP. nr 4,5,9 

- zapoznanie z budynkiem szkoły 

- czynny udział dzieci przedszkolnych  

w lekcjach kl. I 

- wspólne akcje czytelnicze 

2. Współpraca z Młodzieżowym Domem Kultury 

3. Współpraca z Muzeum Miasta Ostrowa Wielkopolskiego 

4. Współpraca z PTTK   

5. Współpraca z Domem Ochrony Życia Poczętego w 

Odolanowie 

6. Współpraca z Dziennym  Domem Seniora „Senior+” 

7. Zapoznanie z instytucjami użyteczności publicznej: 

- Biblioteka 

- Muzeum Miasta, BWA 

- Poczta 

- MZO 

- Mediateka 

- straż pożarna 

- komenda policji 

- apteka 

- gabinet stomatologiczny 

- dietetyk 

 

IX - VI 

 

 

 

 

 

IX – VI 

 

IX - VI 

 

 

IX - VI 

 

 

 

 

IX -VI 

 

IX – VI 

 

 

 

Nauczycielki starszych 

grup 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 
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HASŁO PROGRAMOWE „Zdrowie w naszych rękach” 
 

TEMATYKA 
TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
UWAGI 

 

1. Zebranie ogólne dla rodziców – sprawy organizacyjne na rok szkolny 2023/2024. 

2. Zebrania grupowe - zapoznanie rodziców z programami jednorocznego 

oddziaływania przedszkola oraz programami nauczania i wychowania. 

Przedstawienie wymagań edukacyjnych dla poszczególnych grup wiekowych, 

Koncepcji Pracy Przedszkola oraz Podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego 

3. Współpraca rodziców z nauczycielami – omówienie uroczystości  

przedszkolnych, spotkań grupowych i spraw bieżących. 

4. Omówienie wyników diagnozy. 

 

IX 

 

IX 

 

 

 

 

IX - VI 

 

IV 

 

Dyrektor 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

Nauczycielki starszych 

grup 

 

- klub fitness  

- Ośrodek Terapii Uzależnień 

 

Współpraca z Poradnią  

Psychologiczno – Pedagogiczną 

- propozycje przeprowadzenia badań    

specjalistycznych 

- praca n-la wg zaleceń poradni. 

8. Współpraca z poradnią żywienia 

9. Współpraca z ostrowskimi sportowcami 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 
A. Wiertelak 
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TEMATYKA RAD PEDAGOGICZNYCH 

 

 

TYP POSIEDZENIA 

 

TERMIN REALIZACJI 

 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE 

 

1. Organizacja pracy w roku szkolnym 2022/2023 

 

2. Organizacja Nadzoru Pedagogicznego na rok szkolny 2023/2024 

3. Rada szkoleniowa  

 

4. Podsumowanie pracy za I półrocze 

 

5. Rada szkoleniowa 

 

6. Podsumowanie pracy za rok szkolny 2022/2023 

 

VIII 

 

14.09.2023r 

 

XI 

 

II 

 

III 

 

VI 

 

Dyrektor 

 

Dyrektor 

 

J. Lubojańska 

 

Dyrektor 

 

K. Przygoda 

 

Dyrektor 

 


