PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZO - OPIEKUNCZEJ
NA ROK SZKOLNY 2023/2024



KALENDARZ IMPREZ 2023/2024

TERMIN OSOBY
TEMATYKA UWAGI
REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
1. Sprzatanie Swiata IX Wszystkie nauczycielki
2. Pozegnanie lata IX Nauczycielki grup mlodszych
3. Powitanie Jesieni - dzieci ubierajg si¢ w kolorach IX H. Boczek, M. Ratajczak
jesieni (czerwony, pomaranczowy, brazowy) wyjscie do
parku, czerwone lub pomaranczowe warzywo albo
owoc lub potrawa na $niadanie oraz obiad.
4. Rajd rowerowy M. Troinska
X N ielki 3-latké
5. Pasowanie na przedszkolaka auczycielki -latkow
X
6. Tydzien i bw- Kiermasz owocowo- .
yAZICn Warzyw 1 owocow X L. Ratajczyk, A. Zaworska,
warzywny
J. Napruszewska Pronobis
i XI
7. Dzief postaci z bajek Wszystkie nauczycielki
8. Swieto Odzyskania Niepodleglosci XI A.Zaworska, K. Borowczyk
Wzgarda
XI
9. Andrzejki Wszystkie nauczycielki
10. Mikolajki- przedstawienie 1X Wicedyrektor




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Powitanie Zimy - (dzieci ubierajg si¢ w kolorze bialym),
zapoznanie ze sportami zimowymi, biale warzywo lub
potrawa na Sniadanie oraz obiad.

Spotkania przedswiateczne (dowolnie)

Dzien Babci i Dziadka

WOSP

Balik karnawalowy

Powitanie Wiosny (dzieci ubierajg si¢ w kolorze
zielonym, wyjscie do parku, gaik, zielone warzywo lub
potrawa na sniadanie oraz obiad)

Zajaczek
Konkurs Logopedyczno- plastyczny

Swiatowy Dzien Zdrowia (Dzien marchewki)
Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu

Dzien Mamy i Taty

Xl

Xl

Xl

H. Boczek, M. Ratajczak

Wszystkie nauczycielki

Wszystkie nauczycielki
M.Troinska,

R. Brzezinska, J. Napruszewska Pronobis,

J. Lubojanska, K. Przygoda

H. Boczek, M. Ratajczak

P. Zielezinska, M. Raburska

P. Zielezinska

Wszystkie nauczycielki

A Zaworska, J. Napruszewska Pronobis

Wszystkie nauczycielki




22. Konkurs ,,Mam Talent
23. Dzien Dziecka

24. Powitanie lata (dzieci ubieraja sie¢ w kolorze zéttym)
zapoznanie ze sportami letnimi

25. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Vi

Vi

Vi

M. Ratajczak, G. Karolak

A. Franka Kaczmarek, A. Zaworska,
M. Rabursk

H. Boczek, M. Ratajczak

Nauczycielki grup starszych




KALENDARZ WYCIECZEK 2023/2024

TERMIN

OSOBY

TEMATYKA UWAGI
REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Caly rok Nauczycielki starszych gru
1. Szkoly podstawowe nr 4,5i9 Y Y yen grup
2. Fabryka Bombek
3. Muzeum Miasta — warsztaty, wystawy Wszystkie nauczycielki zgodnie z planem

8.

9.

Ostrowski Trakt Kultury (PTTK — zwiedzanie miejsc
zwigzanych

z historia, ludzmi i zabytkami miasta) — szacunek dla
miejsc i ludzi tworzacych histori¢ naszego miasta..
Sciezka ekologiczna w MZO

Mediateka

Biblioteka

Straz Pozarna

Komenda Policji

10. Stomatolog

11. Apteka

pracy




12. Dzien Dziecka- wycieczki

Dzieci mlodsze: V Wicedyrektor
- 3-1atki ,,Zagroda Bialego Kroliczka” V
- 4- l1atki ,, Cicho-Sza’ Gospodarstwo agroturystyczne \/ J. Napruszewska Pronobis

Niedzwiedz

Dzieci starsze : Arboretum Le$ne Slizow




HASL.O PROGRAMOWE!: ,,Nasze zdrowie w naszych rekach”

OBSZARY

SPOSOBY REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

DZIECKO

1. Rozbudzenie zainteresowan
poznawczych i badawczych w
zakresie poje¢ zwiazanych ze
zdrowiem fizycznym,
psychicznym i emocjonalnym
dziecka we wszystkich sferach
rozwojowych.
- zapoznanie z podstawowymi
wiadomosciami dotyczacymi
zdrowia, ukazanie jego wartoSci -
od czego zalezy i jak nalezy o nie
dbac.
-Poznanie przyczyn wybranych chorob 1 mozliwosci
chronienia si¢ przed nimi
- omoéwienie 1 przestrzeganie ogo6lnych zasad
bezpieczenstwa w przedszkolu 1 w zyciu

codziennym w ramach rozwijania poczucia

odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych ludzi:

e Dbezpieczna zabawa w sali i na placu zabaw

Caly rok

Wszystkie nauczycielki




e bezpieczne zachowania w domu

e bezpieczne zachowania na drodze

- Promowanie zdrowego stylu zycia

(codzienna aktywnos¢

ruchowa, zdrowe odzywianie)
- USwiadamianie dzieciom szkodliwosci
nadmiernego korzystania z telewizji, komputerow,

tabletow i telefonow komorkowych.

- Rozumienie szkodliwosci przebywania w
zadymionych pomieszczeniach oraz szkodliwo$ci
palenia papierosow dla zdrowia cztowieka (udziat w
Programie Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej
pt. ,,Czyste Powietrze Wokot Nas™’

- Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec
otaczajacego Srodowiska - udziat w akcji Sprzatanie
Swiata

- Nabywanie umiejetnos$ci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, kontrolowanie wtasnych

emocji.

- Rozumienie negatywnego wptywu hatasu na

Caly rok

Wszystkie nauczycielki




zdrowie cztowieka

2. Tworzenie warunkéw do

promowania zdrowego stylu zycia

- Prowadzenie roznych zabaw i1 ¢wiczen
stymulujacy rozwoj dzieci,

- ksztattowanie odpowiednich

nawykow higienicznych

(umiej¢tnosci prawidlowego mycia rak, mycia
z¢bow, korzystania z toalety oraz dbania o schludny

wyglad ubrania, wloséw i paznokci)

- codzienna aktywnos¢ ruchowa (gry i zabawy
ruchowe w sali 1 na powietrzu, ¢wiczenia
gimnastyczne, spacery, pogadanki na temat

aktywnego spegdzania czasu wolnego)

- zachgcanie dzieci do zjadania
warzyw i owocoOw oraz
uswiadomienie dzieciom ich
znaczeniu dla zdrowia,

- praktyczne zajecia kulinarne -
przygotowywanie zdrowych

positkow i przekasek przez dzieci

Caly rok

Wszystkie nauczycielki




(kanapki, satatki, deserki, soki
kompoty itp.) z wykorzystaniem
sezonowych warzyw i owocOw oraz
innych zdrowych produktow

- warsztaty kulinarne z udziatem
zaproszonych gosci

- organizowanie kacikow przyrody
aktualizowanych zgodnie z porg
roku

- kontakt dzieci z literaturg,
opowiadaniami, bajkami i wierszami
poruszajacymi tematyke zdrowia,
higieny 1 zdrowego odzywiania sig.

- organizowanie spotkan dzieci z
ekspertami w dziedzinie zdrowia na
terenie przedszkola lub poza
przedszkolem: np. lekarz,
pielegniarka, stomatolog, farmaceuta,
dietetyk, fizjoterapeuta, psycholog

- Nauka pierwszej pomocy-
prowadzenie zaj¢c, zabaw, z zakresu

zasad udzielania pierwszej pomocy,

Wszystkie nauczycielki

zgodnie z planem pracy
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jak zachowa¢ si¢ w sytuacjach
zagrozenia, gdzie mozna otrzymac
pomoc

- Organizacja spotkan z osobami
promujacymi aktywnos¢ fizyczng -
spotkania z nauczycielami
wychowania fizycznego,
sportowcami (koszykarze, zuzlowcy,
pitkarze, pitkarze reczni itp.)

- Wyjscia do r6znych kompleksow
sportowych: stadion, klub Fitnesss,
Orlik, hala sportowa np. w szkole

- Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych
spontanicznej i zorganizowanej
aktywnosci ruchowe;.....

- Uwrazliwianie dzieci na problemy i
potrzeby oséb starszych - cykliczne
spotkania z Seniorami
-Uwrazliwianie dzieci na problemy i

potrzeby 0s6b z niepelnosprawnoscia

Wszystkie nauczycielki
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3. Realizacja projektow:

»Sztuka emocji”
e .7 petelka po zdrowie”
e ,Akademia mleczaka”

e Alikuda
o ,,Czyste Powietrze Wokot nas”

4. Organizacja i udzial w
konkursach zwiazanych ze
zdrowiem:

¢ Quiz wiedzy o zdrowiu

e olimpiada sportowa z okazji Dnia Dziecka

e _Moj ulubiony sport” Konkurs plastyczny

5. Udzial w akcjach charytatywnych —
uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego,

rozwijanie empatii w stosunku do ludzi

Caly rok

VI

A.Kopras
P. Zielezinska
M. Raburska

A. Franka Kaczmarek

K. Borowczyk Wzgarda,

D.Miadowicz, ,S. Perz

K. Przygoda,

M. Rzempowska
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potrzebujacych pomocy:

- zbieranie plastikowych nakretek

- Gora Grosza

- Na niebiesko dla autyzmu- zbieranie
skarpetek dla oddziatu onkologii

- WOSP

- zbiorka darow na rzecz mieszkancow
Domu Zycia Poczetego w Odolanowie

- Zbiorka Karmy dla Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Wysocku Wielkim

6. Rozwijanie talentow i uzdolnien dzieci
poprzez udzial w kotkach zainteresowan:
Matematyczne

Plastyczne

Multimedialne

Badawcze

7. Zajecia rewalidacyjno — kompensacyjne,
wyréwnawcze z zakresu:

- logopedii

- treningu umiej¢tnosci spotecznych

- korekcyjno- kompensacyjne

Caly rok

A.Kopras, M. Ratajczak

A. Wiertelak, A. Kopras
J. Napruszewska Pronobis

M. Troinska
M. Troinska, S. Perz

M. Rzempowska, D.
Miadowicz, A. Wiertelak

S. Perz, P. Zielezinska
M. Troinska

A.Zaworska, M. Troinska

13




HASL.O PROGRAMOWE!: ,,Zdrowie w naszych r¢kach”

TERMIN OSOBY
OBSZARY SPOSOBY REALIZACJI UWAGI
REALIZACJI| ODPOWIEDZIALNE
RODZICE 1.Udzial rodzicéw w zebraniu ogdlnym:

- zapoznanie z funkcj on_owaniem placowki (Statut _ IX Dyrektor
Przedszkola, Koncepcja Pracy Przedszkola, wymagania
edukacyjne dla poszczegolnych grup wiekowych)

- przedstawienie zadan rocznego planu pracy
dydaktyczno - wychowawczo- opiekunczej do realizacji
W biezacym roku 1X- VI Wszystkie nauczycielki

- spotkanie grupowe, informacyjne, okolicznosciowe
- konsultacje

. Wspotudzial Rady Rodzicéw w organizowaniu Zycia

1 uroczystosci przedszkolnych :
- zajecia otwarte
- uroczystosci przedszkolne
- wycieczki

Staty kontakt z rodzicami majacy na celu stymulacj¢ rozwoju
dziecka, integracj¢ dziatan w sytuacjach trudnych
i konfliktowych.

Spotkania z rodzicami dzieci objetych pomoca
psychologiczno — pedagogiczna

Raz w miesiacu

IX-VI

Caly rok

IX-VI

Wszystkie nauczycielki

Wszystkie nauczycielki
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5. Spotkania terapeutyczne rodzicéw z psychologiem
przedszkolnym

6. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicoéw poprzez:
- kacik dla rodzicow
- literature i czasopisma pedagogiczne
- zajecia otwarte
- czesty, bezposredni kontakt z wychowawca grupy
- spotkania z psychologiem, logopeda

- prace spoleczno — uzyteczne na rzecz przedszkola

- prowadzenie strony internetowej przedszkola,
facebooka,

- prowadzenie kroniki przedszkolnej

7. Wlaczenie rodzicéw do programdw i akcji podejmowanych
przez przedszkole:

- ,,Czytajace przedszkole”

- zbiorki charytatywne oraz na rzecz Srodowiska;

- prace spoleczno — uzyteczne na rzecz przedszkola;

- zapoznanie z zainteresowaniami rodzicOw oraz innych osob

- preorientacja zawodowa- wlgczanie w to rodzicow oraz
bliskich 0sob

Caly rok

Caly rok

Wszystkie nauczycielki
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HASLO PROGRAMOWE ,,Zdrowie w naszych rekach”

OBSZARY

SPOSOBY REALIZACJI

TERMINY
REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALN
E

UWAGI

SRODOWISKO

ok w0

o

Nawigzanie kontaktow ze SP. nr 4,5,9

- zapoznanie z budynkiem szkoty

- czynny udzial dzieci przedszkolnych

w lekcjach kl. |

- wspdlne akcje czytelnicze
Wspotpraca z Mtodziezowym Domem Kultury
Wspotpraca z Muzeum Miasta Ostrowa Wielkopolskiego
Wspotpraca z PTTK
Wspdlpraca z Domem Ochrony Zycia Poczetego w
Odolanowie
Wspétpraca z Dziennym Domem Seniora ,,Senior+"
Zapoznanie z instytucjami uzytecznos$ci publiczne;:

- Biblioteka

- Muzeum Miasta, BWA

- Poczta

- MzO

- Mediateka

- straz pozarna

- komenda policji

- apteka

- gabinet stomatologiczny

- dietetyk

IX-VI

IX-VI

IX-VI

IX-VI

IX-VI

IX-VI

Nauczycielki starszych
grup

Wszystkie nauczycielki

Wszystkie nauczycielki

16




- Klub fitness
- Ofrodek Terapii Uzaleznien

Wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczng
- propozycje przeprowadzenia badan
specjalistycznych
- praca n-la wg zalecen poradni.
8. Wspotpraca z poradnig zywienia
9. Wspolpraca z ostrowskimi sportowcami

Caly rok

A. Wiertelak

HASEL.O PROGRAMOWE ,,Zdrowie w naszych rekach”

TEMATYKA TERMIN OSOBY UWAGI
REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNE
. Zebranie ogolne dla rodzicow — sprawy organizacyjne na rok szkolny 2023/2024. IX Dyrektor
Zebrania grupowe - zapoznanie rodzicow z programami jednorocznego
oddziatywania przedszkola oraz programami nauczania i wychowania. IX Wszystkie nauczycielki
Przedstawienie wymagan edukacyjnych dla poszczegdlnych grup wiekowych,
Koncepcji Pracy Przedszkola oraz Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego
. Wspotpraca rodzicéw z nauczycielami — omowienie uroczystosci Wszystkie nauczycielki
przedszkolnych, spotkan grupowych i spraw biezacych. IX - VI
Omoéwienie wynikow diagnozy. Nauczycielki starszych
v grup
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TEMATYKA RAD PEDAGOGICZNYCH

TYP POSIEDZENIA

TERMIN REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

. Organizacja pracy w roku szkolnym 2022/2023

. Organizacja Nadzoru Pedagogicznego na rok szkolny 2023/2024

. Rada szkoleniowa
. Podsumowanie pracy za I potrocze

. Rada szkoleniowa

. Podsumowanie pracy za rok szkolny 2022/2023

Vil

14.09.2023r

Xl

Vi

Dyrektor
Dyrektor
J. Lubojanska
Dyrektor
K. Przygoda

Dyrektor
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